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DIPARTIMENTO
DI SCIENZE AGRARIE,
ALIMENTARI E AMBIENTALI

Ciclo di seminari dei dottorandi del Dipartimento di Scienze Agrarie,
Alimentari e Ambientali - Universita degli studi di Perugia

Per celebrare insieme la giornata mondiale della felicita:
Happiness workshop a cura di Simone Aggravi

Giovedi 20 Marzo, ore 15.45
Aula 1 del DSA3 Borgo XX Giugno, 74

Vieni a sperimentare il potere del respiro e
della meditazione per portare profondo riposo,
rilasciare lo stress e aumentare la concentrazio ne!
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